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Muldersweg 15 • 5941 MX Velden •  077-4720690
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____________________________________________________________


HPU (HAEMPYRROLLACTAMURIE)


Het gecombineerde tekort aan vitamine B6, Zink en Mangaan (ook wel aangeduid als HPU).


HPU is de status waarbij het lichaam een bepaalde stof, HPL-complex genaamd in de urine uitscheidt. Deze uitscheiding, die bij (stress)belasting(en) toeneemt, gaat gepaard met verlies van voornamelijk zink en pyridoxaal-5-fosfaat (actieve vorm van vitamine B6). HPU komt meer bij vrouwen dan bij mannen voor.


De afkorting HPU staat voor hemopyrrollactamurie en is vernoemd naar het stofje dat bij patiënten in de urine wordt gevonden, namelijk hemopyrrollactam-complex (ook al heb ik er nog nooit naar gezocht, noot van de auteur). Deze complexe chemische verbinding wordt niet elders in het lichaam aangetroffen en is waarschijnlijk een afvalproduct van een verstoorde heem (belangrijk deel van de rode bloedkleurstof) stofwisseling.


Het ziektebeeld dat hierbij kan horen wordt porfyrinurie genoemd, omdat tijdens perioden van belasting naast de pyrrolen ook andere tussenproducten van de heemsynthese, zoals coproporfyrines, worden uitgescheiden.


Hemopyrrollactam-complex vangt enkele belangrijke bouwstoffen weg: er treedt een tekort op aan vitamine B6, zink en mangaan.


Vitamine B6. Om exact te zijn: pyridoxaal-5-fosfaat, de 'actieve' vorm van vitamine B6. In het bloed kan echter een ophoping van vitamine B6 worden vastgesteld. Dit kan behandelaars op het verkeerde spoor zetten, omdat zij de conclusie trekken dat er geen tekort is waar te nemen. Echter: de 'actieve' vorm wordt weggevangen en in veel mindere mate de oorspronkelijke vitamine B6, pyridoxine. Vitamine B6 is betrokken bij een groot aantal processen in het lichaam, zoals de stofwisseling van koolhydraten en vetten. Heel af en toe blijkt iemand allergisch te zijn voor pyridoxaal-5-fosfaat.


�Zink. Van dit mineraal is onder meer bekend dat het de weerstand tegen infecties vergroot. Het is nodig voor gezonde huid (nagels) en haren, een normale wondgenezing, normale reuk en smaak, een goede suikerstofwisseling, het handhaven van een goede stemming, de vruchtbaarheid, de potentie en een regelmatige menstruatie. Een zwangere heeft een hogere behoefte aan zink. Een zinktekort kan ook tot een zekere motorische onrust leiden: iemand zit b.v. voortdurend te wippen met een been. Bijna iedereen met een zinktekort kun je herkennen aan witte plekjes op de vingernagels.


�Mangaan. Mangaan is een spoorelement dat nodig is voor onder andere de suikerstofwisseling, het functioneren van zenuwen, darmfuncties en de vorming van bot en kraakbeen, een normale voortplanting, een normale bloedstolling en het helpt aderverkalking voorkomen. Mangaan wordt alleen weggevangen in perioden van een zinktekort.


De frequentie van pyrrolurie bij het Down syndroom is ongeveer 70 procent (Jackson, Riordan), bij autisme ruim 50 procent (Audhya), bij alcoholisme 40 procent (Mathews-Larson), en de frequentie bij ADHD 30 procent (Walsh).








HPU-Klachtenpatroon: iemand met HPU kan een flink aantal symptomen vertonen uit onderstaand overzicht.


spierzwakte en verminderde spieropbouw; 


 gewrichtsproblemen;


  maag- en darmklachten (als gevolg van koolhydraatintolerantie en gebrekkige eiwitvertering)


  hart- en vaatziekten (als gevolg van verhoogd homocysteïne); 


 problemen rond menstruatie, zwangerschap en bevalling;


  suikerproblemen: hypoglykemie en eventueel later diabetes type-2 (als gevolg van koolhydraatintolerantie en verlaagde leverfunctie).


Bij zeer hoge concentraties hemopyrrollactam-complex verergeren de klachten. Daarnaast kunnen nieuwe klachten ontstaan, wanneer daar aanleg voor is, zoals:


bloedarmoede; 


 vermoeidheid (als gevolg van verminderde levercapaciteit)


  psychiatrische aandoeningen, zoals depressie of schizofrenie;


  spierspasmen, epileptoïde aanvallen, stuipen, krampaanvallen (als gevolg van magnesiumtekort)� 


Secundaire klachten door afwijkende regelsystemen. Het ontstaan van secundaire klachten is afhankelijk van de oxidatieve stress, leeftijd (hoe ouder, des te meer klachten), opslag aan porfyrigene verbindingen en belastende factoren zoals stress, anticonceptiva, medicijngebruik, andere ziekten en vegetarisme. De belangrijkste secundaire klachten zijn:


vermoeidheid (als gevolg van histamine-daling); 


 hoofdpijn en migraine (als gevolg van histamine-daling);


  allergieën, zoals glutengevoeligheid (als gevolg van histamine-daling en/of een verlaagd IgA);  �infecties (als gevolg van een verlaagd IgA);


  verlaagde bloeddruk (als gevolg van hypofyse-onderfunctie); 


 verminderde vruchtbaarheid (als gevolg van hypofyse-onderfunctie); 


 overgewicht (als gevolg van hypofyse-onderfunctie). � 


Bovenstaande informatie over HPU is afkomstig van de website: � HYPERLINK "http://www.keac.nl/" �www.keac.nl� van Dhr. Kamsteeg in Weert.


Als u op de navolgende link drukt  � HYPERLINK "http://www.hputest.nl/folder/folder3.htm" �http://www.hputest.nl/folder/folder3.htm�, komt u rechtstreeks uit bij een kleurenfolder met alle uiterlijke kenmerken van een volwassene met HPU.


Als u op de navolgende knop drukt komt je rechtstreeks uit bij een � HYPERLINK "http://www.hputest.nl/vragenlijst.htm" �vragenlijst op de site van het KEAC� waarmee je zelf kunt nagaan hoeveel kans je hebt op HPU.


Er is een HPU-Patientenvereniging met twee belangrijke websites:


� HYPERLINK "http://www.hpupatientenvereniging.nl/" �www.hpupatientenvereniging.nl�


� HYPERLINK "http://www.medivera.nl/" �www.medivera.nl�






































De tekst van deze folder is geschreven door Hans Reijnen, arts voor homeopathie 


en bioresonantie te Deurne. Met zijn goedkeuring heb ik deze folder gemaakt.


















































� EMBED PBrush  ���
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