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Figuur 3: Galstenen in de lever en galblaas
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_______________________________________________________


Leverstenen





Ik heb bij u geconstateerd dat u leverstenen heeft. Deze diagnose stel ik pas sinds december 2008. Tot die tijd bestonden ze voor mij niet omdat mij niet bekend was dat dit überhaupt mogelijk is. Ik werd erop attent gemaakt door een patiënt die ik aan het behandelen was voor chronische vermoeidheid en die nauwelijks baat had bij mijn behandeling. Zij kreeg het boek van Andreas Moritz (de ongelooflijke lever- en galblaaszuivering) getipt door vrienden en is toen de leverreinigingskuur gaan doen. In 8 kuren (1x per maand) heeft zij toen 300 leverstenen uitgepoept en daarna was zij volledig hersteld.
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Sindsdien screen ik al mijn patiënten op de aanwezigheid van leverstenen en heb ik kunnen vaststellen dat het klopt wat Andreas Moritz in zijn boek schrijft: 30-40% van alle westerlingen heeft leverstenen. In twee jaar tijd heb ik maar liefst 1500 patiënten behandeld voor dit probleem met heel goede resultaten. Wij kennen al heel lang de ziekte galstenen in de galblaas maar dat hetzelfde probleem ook kan optreden in de lever zelf is in de geneeskunde niet bekend. Het is ook niet zo vreemd als je bedenkt dat de galvloeistof geproduceerd wordt door de lever. De galblaas is slechts een ‘voorraadschuur’ met reserve galvloeistof voor als iemand een copieuze maaltijd nuttigt met meer vet dan normaal. Dan geeft de galblaas extra galvloeistof af om alles te kunnen verteren. Als er galstenen kunnen optreden in de galblaas, waarom dan niet ook in de lever. Onderstaand plaatje laat in een oogopslag zien wat er aan de hand is als er leverstenen zijn. Leverstenen zijn meestal niet keihard maar vast elastisch, het zijn kauwgomachtige bolletjes. Pas wanneer ze er al twintig jaar zitten kunnen ze uiteindelijk ook verkalkt raken en dan zijn ze wel keihard.
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Op dit plaatje (uit het boek van Moritz) ziet u ongeveer 80 zwarte spikkels in de galgangen in de lever. In het begin (begin 2009) zag ik meestal honderden leverstenen en de laatste tijd is het aantal stenen per patiënt enorm gestegen naar honderdduizenden stenen. Dit betekent dat de stenen niet zo groot kunnen zijn want er is helemaal niet zoveel ruimte in de galgangen. Ik spreek dan ook niet meer van leverstenen maar van leverzand of levergruis. Het is duidelijk dat de galvloeistof is opgedroogd en is gaan klonteren of plakken. Het betekent in ieder geval dat de leverstroom (normaal moet er ongeveer anderhalve liter galvloeistof de lever verlaten) dan totaal is gestagneerd waardoor de lever onmogelijk zijn uitgebreide werk kan blijven doen.
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De oogst van een Moritz kuur





Symptomen van leverstenen


Het gekke is dat leverstenen heel vaak weinig of geen aanwijsbare symptomen veroorzaakt. Of anders gezegd: de symptomen zijn er wel maar wij leggen het verband niet tussen de klachten en deze oorzaak. Wat wel opgevallen is: bijna alle patiënten die leverstenen hebben, klagen erover dat ze het altijd koud hebben. Maar dat kan natuurlijk ook andere oorzaken hebben. Hier volgt een overzicht van de symptomen die ik vaak zag:


gewichtstoename, met name toename van de buikomvang. Een pafferig, opgeblazen uiterlijk. Maar ook magere, tengere mensen kunnen leverstenen hebben.


een vol bekneld gevoel in de bovenbuik, soms met pijnklachten die maar zelden het karakter van galkolieken aannemen.


moeheid


vocht vasthouden: aan benen en armen en soms ook in het gelaat (rond de ogen). Dit kan zowel veroorzaakt worden door een slechtere nierfunctie als door lymfestuwing.


het ontstaan van allergische klachten (of recidiveren na een ‘opgeschoonde situatie’).


Falende afweer (vaker infectieziekten)


te snel optreden van blauwe plekken (stollingsstoornis)


depressiviteit (drie patiënten vertelden mij: ik ben twintig jaar depressief geweest, en nu is dat helemaal over!!!)


hoge bloeddruk


verhoogd cholesterol


spijsverteringsklachten: indigestie, slecht- of onverteerde ontlasting, ontlasting blijft drijven.


Ontkleurde ontlasting (stopverf kleurig) en/of roodbruine urine. Dit is een klassiek symptoom dat op afsluiting van de afvoerende galgangen kan wijzen. Het treedt echter maar zelden op.





Ik zou deze rij oneindig veel langer kunnen maken zoals Andreas Moritz in zijn boek ook gedaan heeft. Dit is ook niet zo vreemd als je beseft dat de lever na de hersenen het tweede knapste orgaan is van het gehele menselijk lichaam. Het draagt zorg voor een aanzienlijk deel van de ontgifting van het lichaam.  De lever maakt veel chemische stoffen onschadelijk en doodt vele schadelijke ziektekiemen. De lever speelt een grote rol bij een normale spijsvertering. Tevens is het de grootste chemische fabriek in het produceren van heel veel hormonen, enzymen en allerlei tussenproducten van de gehele menselijke biochemie. Het zou hier veel te ver voeren als ik u daar een compleet overzicht van zou geven. Juist de enorme diversiteit van functies van de lever maakt dat het stellen van de diagnose leverstenen een schier onmogelijke opgave is, zeker als je beseft dat ze met reguliere diagnostiek niet aan te tonen zijn. Je zou zelfs kunnen zeggen, net als bij een vitamine B12 tekort, er is geen enkel symptoom dat niet veroorzaakt kan zijn door leverstenen.





Oorzaken van leverstenen


In mijn praktijk heb ik kunnen vaststellen dat het ontstaan van leverstenen vele oorzaken kent. In het rijke westen houden we er een levensstijl op na waardoor de lever het veel zwaarder te verduren krijgt dan vroeger. 


We belasten onze lever met:


overmatig gebruik van stimulantia en genotmiddelen: alcohol, drugs, roken.


overmatig gebruik van reguliere geneesmiddelen en vaccinaties.


we drinken absoluut te weinig water. Veel mensen denken: ik drink genoeg thee, koffie en frisdrank en beseffen onvoldoende dat je 6-8 glazen water per dag moet drinken.


Overmatig eten. We krijgen veel te veel ‘voedsel’ binnen met een te lage voedingswaarde en te weinig voedsel met een hoge voedingswaarde. We krijgen over het algemeen teveel eiwitten binnen en mensen die gezonder willen eten gaan vaak vetten beperken. Terwijl juist ruim vet een krachtige stimulans voor de lever is om door te stromen. We moeten dus meer (gezond!!!) vet eten. We hebben de neiging te vaak te eten (5 of 6 eetmomenten per dag). Dit verstoort onze biologische klok danig.


Te weinig lichaamsbeweging en teveel stress.


Heel recent heb ik ontdekt dat leverstenen in korte tijd kunnen ontstaan als bijwerking van UMTS frequenties (GSM verkeer).


We spugen veel te weinig onze gal. Anders gezegd we onderdrukken onze boosheid veel te vaak. Noordelingen zijn vaak erg beheerst in hun uitingen, ik verwacht dat Italianen, die i.h.a. een meer cholerisch karakter hebben, veel minder last zullen hebben van gal- en leverstenen.





De behandeling van leverstenen


Leverreinigingskuur volgens A. Moritz


Geen makkelijke kuur: 6 voorbereidende dagen (1 liter appelsap per dag met alleen lichte kost) en op de zevende dag de echte reiniging met behulp van magnesiumsulfaat opgelost in vier glazen water met in het midden van die dag 100ml pure olijfolie die je dan moet drinken. Diarree van de magnesium en ‘over de kop’ van de olie. Maar het heeft bijna altijd het gewenste resultaat. De stenen, of beter gezegd de ingedroogde vast elastische balletjes, verlaten dan bijna altijd pijnloos de lever en komen in de darm terecht zodat je ze gewoon allemaal kunt uitpoepen.


Altijd het ‘levende bewijs’ dat er ook inderdaad stenen waren. Want tientallen patiënten hebben mij digitale foto’s opgestuurd van hun oogst. Nadeel van de kuur is dat je per keer tientallen, hooguit honderden stenen kunt opruimen zodat je een half jaar tot een heel jaar bezig bent voordat je alle stenen kwijt bent. Terwijl je de kuur, wat mij betreft, maar één keer per maand mag doen. Vele patiënten (ongeveer vierhonderd) hebben de Moritzkuur op mijn advies gedaan. Toch was er daarnaast een niet gering aantal patiënten dat te grote weerstand had tegen het uitvoeren van de kuur en sommigen bleven het ook gewoon simpelweg weigeren. Daarop ben ik gaan nadenken over een makkelijkere en snellere methode om de stenen kwijt te raken. Het is me gelukt om een prettiger alternatief te bedenken en te beproeven. Want ondertussen hebben alweer meer dan duizend patiënten de nieuwe methode met uitstekende resultaten toegepast.





Alternatieve leverreinigingskuur


Ik behandel nu alle patiënten met leverstenen met zelfgemaakte bioresonantie korrels waarop ik virtuele geluidsfrequenties zet die de stenen als het ware helpen vergruizen of die ervoor zorgen dat de stenen weer oplossen in de galstroom die normaal in de lever altijd moet vloeien. Ook hier zien vele patiënten tijdelijk hun ontlastingspatroon veranderen. Er komt veel meer ontlasting dan normaal want de lever gaat zich uitstorten in de darm zodat er niet alleen normale darmontlasting afkomt maar ook het levergruis. De kleur van de ontlasting is dan vaak groen. Vele patiënten hebben deze resonantiekuur gecombineerd met de zogenaamde HEET WATER KUUR. Je drinkt dan ongeveer drie weken een liter zelfgemaakte verse gemberthee per dag. Dit zet de lever heel sterk aan tot beter doorstromen. Op deze manier raken alle patiënten binnen enkele weken alle leverstenen kwijt en ook bijna altijd pijnloos. Ook galstenen kunnen op deze manier geheel opgeruimd worden. Dus je galblaas operatief laten verwijderen, als die vol stenen zit, is wat mij betreft  achterhaald. Alleen als de stenen er al te lang zitten en verkalkt zijn krijg je ze met deze kuur misschien niet meer weg. Maar het is altijd te proberen voordat u zich laat opereren.  Het enige nadeel van de alternatieve kuur is dat niet alle patiënten de veranderingen kunnen waarnemen, dus zelf niet merken of ze de stenen zijn kwijt geraakt of niet. Ik wil namelijk mijn patiënten niet belasten met het een maand lang ‘poepen in een vergiet’. Dit is dan een kwestie van vertrouwen op mijn testkwaliteiten in de bioresonantie. Het blijft voorlopig voor bijna alle patiënten een heel vreemd verhaal als ik over leverstenen begin die de rest van de wereld meestal nog niet kent.





HEET WATER KUUR


Doe een theelepel versgeraspte gemberwortel in 1200ml water en laat 20 minuten koken op een laag pitje tot het is ingekookt tot ongeveer een liter. Doe de ‘gemberthee’  in een thermoskan en drink die gespreid over de dag zo warm mogelijk op. Gebruik hierbij de bioresonantie korrels (1x per week 2 korrels). Ga door met deze kuur tot het gewenste resultaat (3-4 weken). Als je het drinken van de gemberthee te omslachtig vindt kun je deze ook vervangen door Ibisene tabletten van Lamberts (2x daags 2 tabletten. Deze bevatten artisjokkenextract dat, net als de gember, de lever een sterke prikkel geeft om weer te gaan stromen. Laat mij in ieder geval na 4-8 weken controleren of alle leverstenen weg zijn.
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Zorg dat je altijd magnesiumsulfaat in huis hebt


Of je nu de oorspronkelijke kuur van Andreas Moritz doet of deze alternatieve kuur, zorg ervoor dat je altijd 100 gram magnesiumsulfaat (van Tendo’s)  in huis hebt. Deze is het goedkoopst te verkrijgen bij een drogist. 
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Voor de kuur van Moritz heb je die sowieso altijd nodig maar ook bij de andere kuur is het goed om het in huis te hebben. Het gebeurt maar zelden, maar het kan altijd gebeuren dat een wat grotere gal- of leversteen klem komt te zitten in de afvoerende galgangen zodat je een echte galsteenkoliek gaat ontwikkelen. Nou dat is geen pretje, dan kun je zo’n enorme krampende pijn aanval krijgen dat je niet meer weet waar je het zoeken moet. Normaal gesproken val je dan in de armen van een behandelend arts die dan zogenaamde spasmolytische medicatie moet gaan toedienen. Terwijl één eetlepel magnesiumsulfaat in een glas water opgelost meestal snel tot een ‘natuurlijke’ oplossing leidt. Mocht dat niet snel genoeg helpen kun je nog altijd een arts bellen. In de afgelopen twee jaar heb ik hooguit tien keer te horen gekregen dat dit nodig was en het heeft altijd tot een snelle oplossing geleid.
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Levergruis na de alternatieve kuur





Hoe kan het dat reguliere artsen deze stenen niet kunnen aantonen? 


Blijkbaar zijn de leverstenen op röntgenfoto’s en op een ECHO niet zichtbaar, het verschil tussen vloeibare gal en geklonterde gal is op reguliere wijze niet aan te tonen. De meeste stenen zijn, denk ik, nog niet zo oud. Pas als de stenen er tientallen jaren zitten kunnen ze uiteindelijk ook verkalkt raken waardoor zij wel zichtbaar zijn op röntgenfoto’s. Zo gaat Andreas Moritz er vanuit dat het aantal patiënten met galstenen in de galblaas vermoedelijk ook veel hoger is dan nu ontdekt wordt. Ik heb tot nu toe bij maar één patiënt gepoogd om de stenen ook op reguliere wijze aan te tonen. Daarvoor heb ik eerst een lang telefoongesprek moeten voeren met een röntgenoloog om hem te overtuigen van het nut van deze actie. Hij heeft op mijn uitdrukkelijk verzoek een scan gemaakt waarop niets te zien was. Daarna heb ik maar geen nieuwe pogingen meer gewaagd. Voor mij zelf is het wel leuk dat ik m.b.v. bioresonantie altijd denk te kunnen zien of iemand stenen heeft, maar het was toch heel mooi geweest als we de diagnose ook op een ‘normale’ manier kunnen ondersteunen. Zo blijf ik met mijn metingen toch opereren in het gebied van ‘moeilijk te geloven sterke verhalen’ terwijl de resultaten van 1500 behandelde patiënten er tot nu toe niet om liegen. Ik heb vaak gezien dat de aanwezigheid of het ontstaan van leverstenen een belangrijke factor is in mijn zogenaamde ‘gat in de dijk theorie’. Ik heb deze diagnose dan ook toegevoegd als hoofd veroorzakende factor in het pathogenetisch ei van het BNS onderzoeks- en behandelmodel. Zie voor meer informatie over deze theorie eerdere uitgaven van de Mens Sana Berichten of kijk op � HYPERLINK "http://www.menssana.nu" ��www.menssana.nu�. Nu is mij dus duidelijk geworden dat geen enkele patiënt blijvend te genezen is zolang er nog leverstenen bestaan.





Je lever zuiveren, hoe doe je dat?


In ons jachtige bestaan dat steeds meer draait om uiterlijkheden wordt ons nog net wel geleerd om drie keer per dag onze tanden te poetsen (dan heb je in ieder geval nog wel een stralend witte lach) maar wie is er nu nog bezig met het regelmatig reinigen van je lever? We zorgen nu in feite nog beter voor onze auto dan voor de inwendige organen van ons lichaam. Steeds meer mensen gaan over op het rijden op winterbanden maar twee keer per jaar je lever zuiveren!? Heeft iemand je daar ooit al enige uitleg over gegeven? Dan doe ik dat graag nu.





Al de oude culturen en beschavingen kenden de noodzaak de lever schoon te houden. Er zijn veel bruikbare zuiveringsformules voor handen die doorgegeven werden van generatie op generatie of wel door educatie door de voorouders of wel door traditionele healers.





Fytotherapie: 9 beroemde leverkruiden


Er zijn een aantal kruiden die het functioneren van de lever helpen verbeteren en die de lever voeden en vitaal houden. Je kunt ze door elkaar mengen en er thee van zetten gedurende tien dagen. Doe dit twee keer per jaar bij de seizoenswisselingen of ten tijde van een acute ziekte.





Taraxacum officinale (gewone paardenbloem)


Symphytum officinale (Smeerkruid)


Glycyrrhiza glabra (Zoethout)


Agrimonia eupatoria (Gewone agrimonie)


Dioscorea villosa (Wilde yam)


Berberis vulgaris (Zuurbes)


Helleborus foetidus (Stinkend nieskruid)


Quercus alba (Witte eik)


Silybum marianum (Mariadistel)





Meng deze kruiden in gelijke delen (behalve no 2: slechts een half deel), voeg 2 eetlepels toe aan 0,75 L water. Laat het 6 uren (of een hele nacht weken) en breng het dan aan de kook, laat 10 minuten trekken voordat je zeeft. Drink twee koppen thee op nuchtere maag.


Er zijn ook kant-en-klare reinigingskuren te koop b.v. Fyto Drain: totale reinigingskuur van BuurManns.





Trias kuur van Heel


Ik heb ook vaak dankbaar gebruik gemaakt van de zogenaamde Trias kuur van Heel. Dit is een combinatie van drie flesjes met druppels die een combinatie bevatten van homeopathische geneesmiddelen:


Hepeel diluut, 1 flakon 100ml, 1x daags 20 druppels, ter ondersteuning van de lever.


Reneel diluut, 1 flakon 100ml, 1x daags 20 druppels, ter ondersteuning van de nier.


Lymfomyosoot diluut, 1 flakon 100ml, 1x daags 20 druppels, ter ondersteuning van het lymfestelsel.


Deze kuur zorgt voor een heel brede en complete ontgifting en op recept van een arts of therapeut wordt het zelfs vergoed door het ziekenfonds.
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Wat te doen om ervoor te zorgen dat leverstenen niet terugkomen


Als je naar de uitgebreide opsomming kijkt van de oorzaken van leverstenen dan moge duidelijk zijn wat je er wel niet allemaal voor kunt doen om er zoveel mogelijk voor te zorgen dat je niet heel snel weer opnieuw leverstenen krijgt. Toch zijn er drie hoofdfactoren die ik in mijn praktijk consequent controleer of actief propageer.


Zorg ervoor dat je echt voldoende water drinkt.


Ga weer meer vet eten, maar dan wel gezond vet wel te verstaan.


Maak van je hart geen moordkuil. Probeer om boosheid zo min mogelijk te onderdrukken. Wat heb je wel niet allemaal op je lever? Is een prachtig spreekwoord dat heel krachtig duidelijk maakt dat wij te vaak onze woede voor ons houden.


Verder kan hier, ook al is het een open deur, natuurlijk niet onbesproken zijn dat je zo terughoudend mogelijk moet zijn met alcohol en reguliere medicatie. Natuurlijk als er een gedegen indicatie is voor een geneesmiddel dan kun je daar niet om heen, maar op dit moment wordt er veel te vaak en veel te makkelijk gegrepen naar geneesmiddelen die maar heel zelden echte geneesmiddelen zijn.





Gulzigheid en boete, Laxatiekuren en Leverstenen


Zo was de titel van een artikel in het NTvG (Nederlands Tijdschrift voor Geneeskunde) op 21-12-2010 van Jeanine van Hooft, Ronald Oude Elferink en Jurgen Seppen. Zij komen in dit artikel tot de conclusie dat de stenen die uitgepoept worden na een Moritzkuur alleen maar uit olijfolie bestaan. Ik denk dat zij het aan het verkeerde einde hebben. Want met de alternatieve reinigingskuur kom ik tot dezelfde resultaten terwijl daar geen druppel olijfolie aan te pas komt. Ergens moet er iets niet kloppen in hun bewijsvoering. Zij trachten in mijn ogen iets te gemakkelijk af te komen van een onderwerp in de geneeskunde waar zij wat mij betreft absoluut niet omheen komen. Er zijn veel patiënten die van de leverstenen alleen maar een groot scala aan vage klachten hadden, maar er zitten er ook tussen die door de behandeling op spectaculaire wijze verlost worden van een heel naar ziektebeeld.





De tekst van deze folder is geschreven door Hans Reijnen,  arts voor homeopathie en bioresonantie te Deurne. Met zijn goedkeuring heb ik deze folder gemaakt.











